
 

Communiqué de presse 

Le Dr Raymond Landgraaf de Sinomedica a présenté un traitement 
innovant contre l'obésité lors du Congrès européen sur l'obésité 

Lugano, le 13 mai 2024 - Le Dr. Raymond Landgraaf, directeur scientifique de Sinomedica, a 
présenté une recherche pionnière au 31e Congrès européen sur l'obésité (ECO2024). Intitulée 
"Acupuncture Combined with a Very Low Carbohydrate Diet as Multi-targeted Therapy for the 
Multifactorial Disease Obesity” *, son travail de recherche met en lumière les progrès récents 
dans le domaine du traitement de l’obésité.  
 
L’augmentation de l’obésité dans le monde entier nécessite de toute urgence des approches 
innovantes en matière de traitement. Le Dr Landgraaf s’est concentré sur l’efficacité de 
l’acupuncture, une thérapie éprouvée qui, associée à un régime à très faible teneur en glucides, 
offre une solution ciblée aux défis de l’obésité. Ses recherches, basées sur plus de 200 études 
scientifiques et présentées dans "Frontiers in Endocrinology" **, élucident l'impact de 
l'acupuncture sur le métabolisme et le système endocrinien, en soulignant son rôle dans 
l'atténuation du déséquilibre neuroendocrinien et de l'inflammation chronique, qui sont des 
facteurs clés de l'obésité.  
 
Le Dr Landgraaf a également fait part des résultats d'une importante analyse rétrospective 
publiée dans "Acupuncture in Medicine". Cette étude a évalué l'efficacité d'un régime combiné 
d'acupuncture et de diététique dans les sept centres de Sinomedica en Suisse, auprès de plus 
de 11 000 patients. Les résultats sont convaincants: les participants ont perdu en moyenne 17,5 
kg en sept mois et ont maintenu une réduction de poids à long terme de 15,5 kg sur 18 mois. 
Notamment, les patients souffrant d'obésité sévère (IMC >35) ont connu une perte de poids 
encore plus prononcée, atteignant jusqu'à 29,8 kg.  
 
“En se tournant vers les méthodes traditionnelles pour résoudre les problèmes modernes, 
l’acupuncture offre une option sûre, efficace et non-invasive pour une perte de poids significative 
et une santé à long terme.” ajoute Raymond Landgraaf, Directeur scientifique de Sinomedica. 
 
Les travaux du Dr Landgraaf présentent une alternative prometteuse de traitement non invasif 
de l'obésité, soulignant la nécessité d'aborder ses aspects multifactoriels pour une prise en 
charge efficace. Cette avancée pourrait remodeler les paradigmes actuels du traitement de 
l'obésité, en offrant de l'espoir et de nouvelles possibilités à ceux qui luttent contre cette 
maladie difficile.  
 



La présentation du Dr Landgraaf au congrès ECO2024 est une contribution importante à ce 
forum dynamique de discussion sur l'obésité sous différentes perspectives. Pour plus 
d'informations sur le congrès, consultez ECO2024. 
 
À propos du Dr Raymond Landgraaf 
Avec plus de 15 ans d'expérience dans le domaine médical, le Dr Landgraaf est directeur 
scientifique de Sinomedica et chercheur doctorant au centre médical de l'université 
d'Amsterdam. Ses recherches et ses publications ont fait de lui un leader dans l'intégration 
des approches médicales traditionnelles et modernes, consolidant ainsi sa réputation de 
pionnier de l'acupuncture médicale pour le traitement de l'obésité.  
 
À propos de Sinomedica 
Sinomedica a été fondée en 2001 à Lugano par le Dr. Méd. Massimo Fumagalli et Riccardo 
Braglia. Sinomedica est une entreprise suisse de premier plan dans le domaine de la santé, le 
plus grand fournisseur d'acupuncture médicale en Suisse et l'un des plus importants en 
Europe. Sinomedica possède l'une des plus grandes bases de données cliniques de 
traitements d'acupuncture et d'expertise, qui, combinée aux dernières connaissances 
scientifiques, permet des soins médicaux optimaux et centrés sur le patient. 
 
Sinomedica possède des cabinets à Zurich, Bâle, Lausanne, Genève, Lugano, Locarno et 
Chiasso. En 2023, un nouveau cabinet a ouvert  dans le centre de Berne. L'expansion de 
Sinomedica dans les pays étrangers voisins est en cours de planification.  
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