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WIRKSAM, OHNE NEBENWIRKUNGEN, GANZHEITLICHER ANSATZ:

Sinomedica offnet in Bern die Tiren zur
Vielfalt der medizinischen Akupunktur

Prominenter geht's fast nicht:
An der Bundesgasse 26 schrag
gegeniiber des Bernerhofs

und iiber der schwedischen
Botschaft hat die in der Schweiz
fiihrende Akupunkturanbieter
in Sinomedica ihre neue Praxis
eroffnet. Sinomedica steht fiir
medizinische Akupunktur, welche
sich zur wirkungsvollen, integra-
tiven und komplementaren
Medizin entwickelt hat.

Chronische Schmerzen, Gelenkbeschwer-
den, Schlafprobleme, Niedergeschlagenheit,
dauernde Miidigkeit sind nur einige Sym-
ptome, welche sich mit Akupunktur gut,
gunstig und ohne Medikamente behandeln
lassen.

Sinomedica hat die jahrtausendalte Tra-
dition der Akupunktur so weiterentwickelt,
dass der Ansatz wissenschaftlich-medizini-
schen, westlichen Kriterien entspricht. Dies
gilt auch flr das Sinomedica Shou Shen-Pro-
gramm, welches Akupunktur mit Diat ver-
bindet. Unlédngst sind zwei international
stark beachtete Studien erschienen, welche
zweil Aussagen machen: Abnehmen mit der
Akupunktur-Didt von Sinomedica funktio-
niert und verhindert den beruchtigten Jo-
jo-Effekt. Und Ubergewicht ist nicht nur eine
Frage der Erndhrung, sondern das Ergebnis
von vielen Krankheitsfaktoren. Dazu zdhlen
Probleme mit der Verdauung, chronische
Entziindungen im Korper und ein hormo-
nelles Ungleichgewicht.

Der Tessiner Akupunkturspezialist Dr.
med. Massimo Fumagalli (55) ist Grunder
der Sinomedica-Gruppe. Nach dem Medizin-
studium in Basel hat er sich in China tiber
mehrere Jahre in Akupunktur ausbilden las-
sen und dieses Wissen mit dem westlichen
Verstidndnis von Prozessen und Uberpriif-
barkeit der Resultate in der Schweiz weiter-
entwickelt.

Herr Dr. Fumagalli, seit Anfang des Mo-
nats ist die Sinomedica-Praxis in Bern of-
fen. Was erwarten Sie von dieser Expansi-
on in die Hauptstadt der Schweiz?

Bern stand seit vielen Jahren auf unse-
rer Wunschliste. Unsere Erfolgsgeschichte
nahm in Lugano, Locarno und Chiasso ihren
Anfang. Danach folgten die Eréffnungen in
Genf, Lausanne sowie in Basel und Ziirich.
Weitere Stddte werden folgen und die Nach-
frage aus dem Ausland steigt.
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«Medizinische Akupunktur wirkt in vielen Fallen gleich oder besser als eine Therapie mit Medikamenten und Spritzen.
Aber ohne Nebenwirkungen.», erklart Dr. med. Massimo Fumagalli, Grinder der Sinomedica-Gruppe.

Allein mit Threr Akupunktur-Didt haben
uiber 12’000 Patienten stark und anhal-
tend Gewicht verloren. Wie erklédren Sie
sich diesen Patientenerfolg?

Viele Menschen sind, was ihren Kérper be-
trifft, nicht bereit, einfach Medikamente zu
schlucken oder sich fiir den schnellen Erfolg
eine Spritze zu setzen, wo die Nebenwirkun-
gen Uberhaupt noch nicht erforscht sind.
Medizinische Akupunktur wirkt. Sie unter-
stlitzt den Korper, seine eigenen Kréfte zur
Heilung und zur Linderung von Beschwer-
den einzusetzen. Ich bin jeden Tag wieder
fasziniert, was 20 oder 30 feine Akupunktur-
nadeln nach einer halben Stunde bewirken
konnen.

Sie sprechen es an. Akupunktur wirkt
nicht nur bei relativ gut erforschten Be-
schwerden wie Migriane oder zum Bei-
spiel Problemen des Bewegungsapparats
wie Tennis- oder Golfarm.

Genau. Die Wirkung von Akupunktur bei
Migrane oder Gelenkbeschwerden ist kli-
nisch bewiesen. Fir viele unserer Patien-
tinnen und Patienten sind wir oft die letzte
Hoffnung, nachdem die Schulmedizin ihnen
nicht wirklich helfen konnte. Das miisste
eigentlich nicht sein, wenn wir von allen
Disziplinen der Medizin das Beste nehmen
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wirden. Akupunktur ist ein gut erforsch-
ter, medizinischer Behandlungsansatz.
Denn vielfach entstehen eine Migréne, ein
Burn-out oder auch chronische Schmerzen
nicht einfach aus dem Nichts. Wer sich frith
Hilfe holt, bei dem kénnen unsere erfah-
renen Arztinnen und Arzte priventiv mit
Akupunktur verhindern, dass Schmerzen
chronisch werden oder dass depressive Ver-
stimmungen im Extremfall nach Jahren zu
Burn-out fiihren.

Denken Sie, dass die Hiirden in Bern ho-
her sind als anderswo, um medizinische
Akupunktur in der Beviolkerung als kom-
plementiare Behandlungsmethode aner-
kannt zu machen.

Unsere Erfahrungen zeigen, dass es bei der
Akupunktur keinen Rostigraben gibt und
auch kein Stadt-Land-Unterschied. Medizi-
nische Akupunktur ist leider noch zu we-
nig bekannt. Das sie aber funktioniert, ist
unlédngst mit Studien uber unsere Metho-
den wieder bestatigt worden. Die Ergebnis-
se sind zudem hochaktuell, weil die Frage,
wie man richtig abnimmt, in aller Munde
ist. Fazit aus diesen Arbeiten: Akupunktur
verbunden mit Diét lasst die Kilos purzeln,
ohne zu leider oder Hunger zu haben. Wer
ubergewichtig ist, gibt sich oft immer noch

Qualitat zahlt, auch im Auftritt Die Sinomedia-Praxen sind hell und modern eingerichtet. Und dies auch in Bern an bester Zentrumslage
finf Minuten vom Bahnhof entfernt.
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selbst die Schuld. Das ist falsch. Uberge-
wicht ist in vielen Féllen eine Krankheit,
welche behandelt werden muss. Ausldser
von Ubergewicht sind ein hormonelles Un-
gleichgewicht, chronische Entziindungen
und ein gestortes Mikrobiom also Probleme
mit Magen-Darm-Bereich. Hier hilft Aku-
punktur.

Erlauben Sie die Schlussfrage: Wer sollte
Threr Meinung nach also in die medizini-
sche Akupunktur, welche ja auch von den
Krankenkassen und den Zusatzversicher-
ungen iibernommen wird?

Die Akupunktur kann viele gesundheitli-
che Probleme komplementar und integrativ
angehen. Wir helfen mit Akupunktur, an
Krebs Erkrankten die Chemotherapien bes-
ser zu bewdltigen. Akupunktur kann bei
den weit verbreiteten Frauenleiden Linde-
rung verschaffen. Sinomedica hat langjdhri-
ge Erfahrung in der Begleitung von Paaren
mit Kinderwunsch. Aber auch bei Schmer-
zen jeder Art bis hin zum schwierig zu be-
handelnden Tinnitus hilft Akupunktur. Um
Thre Frage zu beantworten: Wir sind fir
alle Menschen da, wenn sie ihre gesund-
heitlichen Probleme ganzheitlich mit ei-
nem erfahrenen Sinomedica-Arzt angehen
mochten. Zvg

Mehr Gber die medizinische Akupunk-
tur und Sinomedica finden Sie unter
www.sinomedica.com Erstgesprache
und Behandlungstermine kdnne direkt
Uber die Webseite vereinbart werden.
Die Sitzungen finden in der Regelim
Wochenrhythmus statt, bis der Sinome-
dica-Arzt eine Heilung oder wesentliche
Symptomlinderung erreicht hat. Fir das
Shou Shen-Didtprogramm bietet Sino-
medica einen Mahlzeitendienst an, um
den Korper jederzeit mit Ndhrstoffen
richtig zu versorgen.
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