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Devant les médecins Elisabeth Pomarat et Massimo
Fumagalli, le couple se livre durant 90 minutes.

Trés appliqués, Marie-Ange et Daniel Brélaz

remplissent, & leur arrivée, le questionnaire médical.

-~
Et hop, une nouvelle aiguille, «presque indolorer,
dans I'oreille du syndic de Lausanne.

Marie-Ange Brélaz ouvre les feux avec le Dr Massimo Fumagalli. Daniel Brélaz I'accompagne, mais il ne perd jamais son deuxiéme degré.

En duo, les Brelaz ont fait leur
premiere seance d’acupuncture

SANTE Vendredi, le syndic

de Lausanne et son épouse ont
commencé, main dans la main,
une longue cure de médecine
chinoise. Marie- Ange pour
arréter de fumer et Daniel pour
perdre du poids. Reportage.

Texte: Elisabeth Eckert
Photos: Sébastien Anex

IIs arrivent sur le coup de 18 h. Le cen-
tre de médecine traditionnelle chi-
noise Sinomedica est sur pied de
guerre. Le fondateur de la chaine - qui
compte déja cing centres du Tessin
Genéve -, le Dr Massimo Fumagalli,
est venude Lugano; I'assistante médi-
cale fait des heures supplémentaires,
alors que, dehors, place Saint-Fran-
cois & Lausanne, les échos de la Féte de
la musique appellent

aux libations.

Marie-Ange et Daniel Brélaz ont opté
pour l'acupuncture, afin de traiter,
chacun, des problémes de santé quiles
préoccupent. Si la premiére semble
déja convaincue de 'efficacité théra-
peutique des petites aiguilles, le syn-
dic conserve, lui, tout son esprit mu-
tin, voire scientifico-critique.

- Pourquoi étes-vous 1a?, leur de-
mande le Dr Fumagalli, lors de I'en-
tretien initial qui va durer plus d'une
heure.

- Parce qu’a priori, répond Daniel
Brélaz, j'ai plutét confiance dans un
traitement pen médicamenteux.

- Tout a fait, renchérit Marie-
Ange. Ce qu’on ne sait pas assez, c’est
que les médicaments, mal utilisés,
mal prescrits ou causant des allergies
tuent plusieurs milliers de personnes
par an en Europe.

La discussion glisse alors sur les
motivations personnelles du couple.
Marie- Ange Brélaz veut arréter
/' de fumer: «C'est une dro-

gue trés sévére, déclare-t-elle. Je
fume un paguet a un paquet et demi
par jour et lorsque je me vois, tous les
matins, me précipiter avant toute
chose sur ma premiére cigarette, cela
m'énerve.» Elle attend des cing mé-
decins suisses et francais, spécialisés
en acupuncture, du Centre Sinome-
dica de Lausanne, qu'ils I'aident a se
libérer de son addiction. Mais la Grué-
rienne de 48 ans a vraiment une
crainte: «Je ne veux pas prendre du
poids. Il y a quelques années, j'ai re-
couru au by-pass. J'ai perdu soixante
kilos, mais en ai déja repris quinze,
notamment a cause de la préméno-
pause.» Elle ne veut plus jamais revi-
vre les difficultés qui ont suivi opé-
ration du by-pass. «Et de me voir
aussi mal a sans doute dégofité a tout
jamais 3 mon mari d'y recourir.»

Daniel Brélaz écoute sagement sa
femme et le Dr Fumagalli, tout enlan-
gant des clins d’ceil espiégles, lorsque
le médecin tessinois ne lui parait pas
assez précis dans ses explications, et
n’hésite pas i le reprendre...

- Et vous, Monsieur Brélaz?

- Je souffre du dos, ce qui m'empé-
che de rester debout plus d’un quart
d’heure. Or, pour un Vaudois, ne pas
pouvoir rester debout lors de I'apéro,
c’est rédhibitoire! Je dois réduire mon
poids, qui est actuellement de quel-
que 170 kilos pour 1,90 m.

Elle veut donc arréter de fumer,
sans grossir. Et le syndic de Lausanne
fondre de volume. Verdict de Massimo
Fumagalli: ¢’est possible, mais il n'y
aura pas de miracle. Sil'acupuncture,
affirme-t-il, peut aider, pour elle, a
réduire progressivement I'envie de ni-
cotine et pour lui, la sensa-
tion de faim, «il fau-
dra aussi consentir
a des efforts».

Dans les deux cas, il y aura certes im-
plantation d'aiguilles, mais également
imposition d’un régime alimentaire
strict, sans fruits et sans laitage. «La
combinaison des deux approches
donne, par contre d’excellents résul-
tats, validés par des études cliniques
internationales et par celles que nous
réalisons dans nos cing centres.»

19 h 15. C'est parti pour leur pre-
miére séance de 30 minutes avec
aiguilles, puis un temps de repos de
30 minutes. Daniel Brélaz, pour attein-
dre son poids normal de 85 kilos, devra
suivre, outre la diéte, un traitement
d’acupuncture jusqu’en juin 2014, Ma-
rie- Ange s'en sort avec deux mois seu-
lement. Mais rien, pour l'heure,
n'ébranle leur détermination. o
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