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CANTONE 7

Obesita

Se serve il taxi per fare cento metri

Lalotta di Heinrich von Griini

igen contro i chili di troppo: un anno fa ne pesava 180, oggi ne ha persi 80

Dall'infarto alla protesi al ginocchio, dalle diete all’effetto yo-yo - A farlo rinascere & stata l'agopuntura

ISTANTANEE Il percorso di Heinrich von
Griinigen per dimagrire. Il 76.enne ha
perso 80 chill in due anni.

anni sessana, quando ho iniziato con
le prime diete, effetto yo-yo non era
ancora conosciuto e ingenuamente

tometri chiamavoil taxi non riuscivoa
ricoprire quella distanza a pied, il re-
spiro mancava subito». Di una cosa

avre risollo tutto. Ma non & sato cosl.

Perdevo magari 20 chl s poi ricadevo
nel vecehio stile di v

ik n nsmmo i chc u lcmnth -

vempm ,mmm che non mmnrm\/n
credevo di essere giovane e in forma,
di poter fare tutto quello che volevo,
Ho fatto Alesercito e le uni.

zioni chirurgiche come il bendaggio
gastrico non ne volevo senti parlare,

 se il mio medico me I'ha consi
glmw peran s \cdcu comele pers-

et sevano & ol he
mangiavano mi serbrava veramente
wiste. Mi dicevo: ma io non sono mica

formi erano sempre pii grandiv, dice
scoppiandon una fragorosarisata. «Si

problemidi acotzzone perché «pri-

. di solito viene effettuato un by

Pasen

aa

11 problema dei dietisti & che
00 tutti magri e non capi-
scono le persone obese

Voroin adion | prablemi sei iiziano
250 anni: «Le ginocchia mi facevano
I ,

o 1
5180 in due anni. Ma che cosa & cam.
bl <Grzie s mia ot che vive

vo costantemente il fato cortos. Ma

ino,

‘una nuova terapia metabolica, che ab

cile: ra i piatti preferit di Heinrich ci
no la pizza e il pane. Nel frattempo
Yex giomalista entra a far parte della

tare». Allinizio Heinrich era scettco: di
fronte alui i stagliava lennesima dieta
che prometteva risultatimiracolosi, Ma

(FOSO), che presiederd dal 2001.
Nata nel 1997, uno degi scopi della

alla
un annola sua vita non & pil a stessa.
«Oggi pomeriggio ho fatto una passeg:

delleff voed

100 chil

Lugano, ho cam-

re cento metri, Ogg Heinrich,

grazie a

una cura che utili

lizzato per la perla
formazione dei medici, ma i soldi ne-

elaborata dl dottor Massimo Fumagalll (vedi Intervista sotto), pesa o1

cessari non ci sono ancora. Heinrich

oL @
diunannodiscendere finoa 79 chil

hil
definire un lottatore per come & riuscito  passare aftraverso un infarto, a

MICHELLE CAPPELLETTI

«La mia vita era finita». Cos) Hein-
hvon Grinigen, glomalista radiofo-

militare, «che mi ha impedito per di-
verso tempo lesercizio fisicos, sottoli-
176, i

. Un:
dallarisata prontama che non nascon-

quando finalmente ho smesso sono

problemi fisici. Ma Heinrich non &
sempre stato obeso: «Da giovane ero

aa

Sono stato grosso per 40
anni e per la mia famiglia era
normale, era abituata

sta sua esperienza intende metterla al
e i oot e perne
obese che hanno bisogno di aiuto.
Dt i uando s obeso

di di.
mlgmt K\uesm vcrsona disoliod ma-
g significa, sulla
Troprapellc, mmgm\. ¥ Sorgesubi

Nel 2006 arriva il primo forte allarme:
Heinrich ha un atiacco cardiaco im-

prowiso e Fanno succesdivo dcvc sot-

oporsi co per
inkerie una protestal ginoechio, Da

barriera dei cento chili». Malo zurighe-

quila sua vit
non si muove pii. Riprova a dimagrire

67 chill, anche perché allepoca cera si
cibo sufficiente per alimentarsi, ma
non Iabbondanza che @ ora». Tutto

a spalla, awenuto durante il servizio

ha cercato di perdere peso provando
negli anni numerose diete - «le ho pro-
vate tutter,cidice - ma che a causa del
1010 «effetto yo-yo» sono state inutil
Ala fine Heinrich riprendeva pit chill

Con g ntercsiino ad avare a 130,
«La mia vita & cambiata. Sono stato

grosso per quarantanni e

famiglia era normale, erano abituati.

dovrebbe s o, i capit

e Secondo
i & - sernots dofrnes et
dere peso non & solo una questione di
volonta e Fobesita &

all o
bro et camnu, qucm H
sono 5 considerati patol

le del problema. Solo ora i intravedo-

L'INTERVISTA I

MASSIMO FUMAGALLI*

«Ogni anno in Svizzera il problema crea costi per nove miliardi di franchi»

W1 Massimo Fumagalli, a

g sui

& scatenata la discus-

Ma cosa significa cambiare il metaboli-
smo? C

ihcile pusona viene dcﬁmla olmsa
quando il suo indice di m:

la comunita me-
Manell

10 con Io stesso metodo Iex sindaco di Lo-
sanna Daniel Brél

«Lorganismo impara a bruciare grasso. Per
farlo o si mangia tanta came, come ad

the non sono umo spevialiva quesio
campo, sono arrivato a curare [obes

0’ percast Quando hovisto che aterapia
abbinata alla dieta funzionava, ho lavorato
peraffinare l metodo.

1l Edi

tempo e il caso ra balsato allochio dei
chi

dicta it equilibrata, alimentandosi con

Tagopuntura funziona con Fobesita ce '
Gantissima.

Come diceva Heinrich von Griinigen Io-
besita non & riconosciuta come malattia:

Massimo Fumagali
ha elaborato una
terapia pr curare
/0

{Fore Raguez)

«La medicina cinese non ¢ it pura, va di
parlpuso con qulla occidentle. Insons
ma, non si parla pit di yin ¢ di yang, ma di
fisiologa. B maiicima e nche

witala societ. Basipensareaicost allan-
no che genera in § 9 miliardi di
anchi. Osia olre 1.000 franchi a tesa

o Hiorven chirurgico,che perde
peso velocemente, non  rischioso, fermo

Pagopuntura per cambiare il metabolismo,
E per questo che si scende cosi tanto ¢ cost

pe i i fa? Lef-

te 8 una diet rigoros:Senza un tegime
alimentare non si dimagrisce. Quello che
anno g aghi & Ivorare sullanis ¢ slle

+Cisono diversi modi per scendere i peso:
by pass, dieta o il metodo che usa lagopun-
tura. Una volta aggiunto obietivo il roble-

reil peso. Lagopuntura aiuta anche in que-

re dimostrata con studi di evidenza scienti
fica, come accade per la medicina occiden-
al

in problema che va afffontato. Gia con
venti chil di woppo le persone non sanno.

Losifad

fa

coni medicamenti».
Quanto scetticismo ¢ nella comunita

Con il suo metodo Heinrich ha perso 80

sce la par
i una seic i ormon, l ncretne, che

Iostress e s tiene a bada la fame. Dimagrire

e il metabolismo. & come la dieta Dukan,
ma a differenza di quel regi

logecome l diabete, Fartrosi maldischiena,

on si mangia tanta carne, & relativamente
equilibrata. La dieta Dukan inoltre pub es-

costiperlasaluteesociali, dowtiad esempio
allassenza dal posto dilavoro.
* mdico U e agpuntre



