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Die Schmerzmittel-Epidemie hat sich in den vergangenen Jahren zu einer bedeutenden Krise
der 8ffentlichen Gesundheit in den USA und Europa entwickelt. Auch die Schweiz ist davon betroffen.
AKUPUNKTUR bietet sich als wirksame Alternative bei chronischen Schmerzen an.

TEXT YEREMA THURMER

enn die ersten Schritte am

Morgen zur Clual werden, ist

der Griff zur Tablette bei vie-

len Schmerzgeplagten Rou-
tine. Schmerzmittel sind mit Abstand die
am meisten werordneten Medikamente in
der Schweiz. Weltweit steht die Schweiz an
siebter Stelle als Schrmerzmittelionsument.
Twischen 2006 und 2013 hat sich die Rick-
erstattung von Schmerzmitteln wie Fenta-
v, Buprenorphin und Oxycodon allein bei
dor Krankenkasse Helsana von 65 000 Fallen
auf 137 000 mehr als verdoppelt. Dies bele-
gen dee Zablen siner neuen wissenschafli-
chen Unlﬂs.u{hul'lg rum Thema «Medizini-
sche Akupunkturs von Dr, Massime Fuma-
galli und Dv. Raymond Landgraad.

Von den idber 42000 Menschen, die
2017 in den USA an einer Drogeniberdosss
starben, war bei 40 Progent der Missbrauch
vorn Schmerzmedikamenten  die  Ulrsache.
Laut newesten Zahlen des Centers for Di-
sease Control and Prevention sinkt dbe Le-
benserwartung der Amerikaner bereits das
dritte Jahr in Folge. Grund: die Opioid-Epi-
demie. In dem LISA hat sich dwe Oplold-
Krise u einem gesundheitpoltischen Mot
stand enteickelt. Die ‘Verschrebung von
Schmerzmitteln auf Olploid-Basis wurde seit
den 90er-lahen stark BusgEwTitet, was Tu -

846 SCHWEIZER ILLUSTRIERTE

ner hohen Zahl von Abhingigen und Todes-
Fillen gefidhrt hat, Die Schweizer ﬂnﬁr‘r&-plml-
form Infosperber meldete 2017, dass in den
LSA mehr Lewte an ainer Aroneimittel-Uber-
dosis sterben als durch Strasserunfille wnd
Waﬂrngeﬂ.ﬂ! susarmmen. Es betriflt vor al-
lem weniger qut gestellte Patientinnen und
Patieriten. Pillen sind glinstiger als Physio-
thesapse und kostspielige Lintersuchungen.

Die Stiftung Sucht Schweiz el
fest, dass in der Schweir kein Boom rum
Schmerzmittelmissbrauch bestehe, abwahl
ein stetiges Wachsturm der Verkdufe auch
bei wns zu verzeichnen sel. Trotzdem sel
auch in der Schweiz Wachsamkeit ange-
zeig!.

Schmerzen sind ein natisliches Warnsi-
gnal des Krpers. Sie melden uns, dass etwas
nicht in Ordnung ist, und warnen uns vor
Gefahren. Ohne Schmerzemplinden kinn-
ten wir gar nichit liberleben. Probleme ent-
stehen, wenn Schmerzen chromisch werden,
e Beschwerden brennen sich als Erinne-
ming ins  Zentralnervensystem ein.  Man
spricht dann von einem Sl:hm:r.:qrdl-chnii.
Auch wenn die urspringlichen Sehmeszen
abgekhungen sind, senden die Mervenzellen
witerhin Eﬂp.l.la an das Gehirn, dass etwas
micht stimmt. Viele Betroffens greifen in
dieser Situation verstindlicherweise zu
5:|'|m-|:f:|:|‘rut'l.-:|n. S-I!indigr Hiﬂ.l:md'uﬂﬂ-
zen sind zum Beispiel die IﬁuﬁgslrFm‘l‘ndﬁ

Schmerzgedichtnisses. Wie die Zeitschrift
sBeshachters im vergangenen Jahr warnte
sind auch rezeptfreie Schmerzmittel nicht
harmies. Dhe von solchen Medikamenten
hervorgerufenen Beschwerden sind vielfal
tig: Herzbeutelentindungen. Magenge
schwilre, Beschwerden des Herz-Kreislauf-
sysbermns, Anstieg des Blutdrucks, medika-
menteninduzierte Kophschmerzen
Schmerztherapien ohne Medikamente
sind also gefragt. Die nationale Zertifizie-
rungpkormmission i Akupunkiur und orien-
talische Medizin, eine gemeinnitzige {:lrga-
nisaticn in den Vereinigten Staaten, hat
kisrzlich Ft':l;g!hahen_ dass Akupankiur eine
n‘ﬂthligt Ralie spéelt im Kampf gegen den
Schmerzmittedmissbrauch, Diese Erkllrurlg
wurde von der amerikanischen Food and
Drug Administration sowie dem Prisidial-
amt gestitzt, «Meuere wissenschaftliche
Untersuchungen haben gezeigt, dass Aku-
punkiur eine wirkiame Alternative ists, er-
klirt Dr. med. Massime Fumagalli (siehe
||‘|I!:r'-r|tw:| Mupunk!ur aktrviere nachweis-
lich eine Reihe kérpereigener  Opioide
und verbessere die Empl:imﬂ‘il;hkeil des Ge-
hims gegeniber Opiciden. Und vor allem:
Mit Akupunktur kammt es nicht zu negati-

ven Nebenwirkungen,

Fehr Infes tu Akupunktur
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DR, MED. MASSIMO FUMAGALLI, MIT HADELN GEGEN SCHMERTEN

«Klinisch relevante Wirkung»

Dr. Massima Fumagalli, wie wirkt
Jll.hupunhtur bei Schmerzen?

n den letzten Jahren hat die Grundlagen-
forschung in der Alupunkur 1;,-|:nal.|l.a‘g
aufgezeigt, wie Akupunktur funktioniert
Es gibt konkrete wissenschaftliche Beweise
fr die Wirksamkeit - vor allem bei

Schmerzen. Akupunktur hat einen andsthe-

tischen Effekt. vergleichbar mit Morphin,
abser betztlich besser.” Nl'l.lf{lh-aﬁ'lnqm:h!
Modelle erkliren, wie Alospankiur be
Schmerzen die therapeutische Wirkung
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Die Therapis v\

przielt. Meweste wissenschaltlche Erkenni-
nisse deuten aut tolgende Schilisselkon-
zepte zur Erklirung der Alupunktur hin:
Vermitthing von Meuroplastizitit, zentrale
Sensibilisierung und Madulatian des soma-
tosensorischen Cortex, autonome Stimu-
Lation des Mervensystems, Endorphinpro-
duktion und hormaonelle Modulation

sowie entzindungshemmends Wirkungen,
Was passiert dabei im Kérper?
Akupunktur akctiviert eine Reihe kérperei-
gener Opioide und verbessert die Emp-
findlichkeit des Gehirns gegeniber Opie-
iden, Es wurde auch festgestellt, dass bei
Stimulation durch Akupunktur eine Rehe
anderer binchemischer Stoffe, die an der
Sechmerzreduktion beteiligt sind, freigesetst
oder reguliert werden.

Welche Schmerzen kann Akupunktur
lindern?

[e Wirksamkeit von Akupunktur zur
Schmerzbehandhing ist weithin bekannt.
Che einzigartige Fialle bii das "-«"Eﬂir'-q.ﬂl.lnq
des Leiders von Schimerzpatienten it
airer der Hauptgriinde, warum Akupunktur
waltweit 1o beliebt ist. Es gibt viele For-
schungsarbeiten Ober die Auswirkungen
der Akupumkiur auf bestimmte schrmarz-
hafte Fustinde Akupurtur ist wirksam bei
der Behandlung von chronischen muskulo-
skelettalen Schmarzzustinden, Kepf-
schmerzen und Migrine, unspezifischen
Ricken- sowie Mackenschmerzen, Schul-
terschmerzen und Arthrosen. Aisch bei

Es gibt ausfihrliche wissenschaftliche Be-
weise Flir die anal-e}qtischr Wﬁurﬂ] dur
Akupunktur, Eing kliczlich erschigngns
Pubslileation i « Jownal of Pains van
Wickers, 2018, Taigh e Wirksambeit von
Akupmklur emneut deutlich sl In dieser
Metaanatyse wurden mehr als 20 000
Personen aus 39 Studsen untersucht. Die
Ergebnisse bestitigen und bekraftigen
Friakere Schlissefbefunde: Abupurkiur hat
sine klinisch relevante Wirkung irm Ver-
gleich zur Kontrallgruppe chae Akupunk-

tur, was darauf hindeutet. dass Akupunktur-

sffekte nicht durch Placebs erklirbar sind
Der grosse Vorteil der Akupunktur ge-
geniber den pharmakalogischen Optia-
ren ist das Fehlen von unerwinschten
'l'ﬁ'irl:lmgm.

Hilt die Schmarzfreiheit nur wihrend
der Behandlung an, oder hat Akupunk-
tur ginen Linger anhaltenden Effekt?
Diie Wirkung von Akupunktur zus Behand-
luing chronisch anhaltender Schmerzen ist
akkumulativ und hat langfristige Augwir-
kungen und dauerhafte Ergebnizse zur Fol-
ge. Zu Beginn der Thevapie sind wichent-
liche Behandlungen erfarderlich. Dsnach
rescht wine monathche Erhaltungsbehand-
lung. um eine analgetische Wirkung u er-
helen.,

Wird Akupunktur von den Kranken-
kassen dbernommen?

pit piner Jusatreersichenung Fir Kample-
mentdr oder Altemativmadizin werden

mit den Madeln \ || Schemerzen im Zusammenhang mit ankolo-  die Kosten bei Behandlungen in unseren
aktiviert nach- \ gischen Erkrankungen kann Akupunktur als  Praxen von den Krankenkassen erstattet.
weislich eine erginzende Therapie singesetzt werden

Reihe kirperei- \1 Wie effektiv ist Akupunktur bei *Artikel von Mapadow et al. BRAIN 2017
gener Opicida. chronischen Schmerzen? 140; 14-927
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