Zahl der Naturheiler
wachst rasant

Die Gruppe der registrierten

nichtarztlichen Therapeuten

wird grosser - wiahrend sich

die Schulmediziner von der

Naturheilkunde abwenden.

Katharina Bracher

20000 Therapeuten hat das Er-
fahrungsmedizinische Register
(ERM) in den letzten fiinfzehn
Jahren aufgenommen. Die Zu-
nahme seit 2003 betragt iiber
40 Prozent. «Der Markt ist noch
lange nicht gesattigt», sagt ERM-
Leiterin Silva Keberle. Die Nach-
frage nach alternativen Therapie-
methoden - dazu gehoren etwa
Traditionelle Chinesische Medi-
zin, Pflanzenheilkunde und Ho-
moopathie - nehme weiter zu.

Beim ERM registrierte Therapeu-
ten konnen zulasten der Zusatz-
versicherung der meisten Kran-
kenkassen abrechnen.

Hingegen ist das Interesse an
der Komplementarmedizin bei
den Arzten stark riicklaufig. 35
Fahigkeitsausweise wurden in
der Traditionellen Chinesischen
Medizin 2008 ausgestellt. 2014
waren es noch deren 9. Auch
die Pflanzenheilkunde, die an-
throposophische Medizin und die
Homdoopathie stiessen auf wenig
Anklang bei der Arzteschaft. Im
Gegensatz zur nichtiarztlichen
Therapie sind komplementir-
medizinische Leistungen von
Arzten kassenpflichtig.
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Zahl der nichtarztlichen Therapeuten steigt stark — Arzte ziehen sich

aus Komplementarmedizin zuriick

Die Gruppe der registrierten
nichtirztlichen Therapeuten
wird grosser — wiihrend sich
? Schulmediziner von der

aturheilkunde abwenden.

20 000 Therapeuten hat das Erfah-
rungsmedizinische Register (ERM) in
den letzten fiinfzehn Jahren aufgenom-
men. Die Zunahme seit 2003 betrigt
iilber 40 Prozent. «Der Markt ist noch
lange nicht gesattigt», sagt ERMLeiterin
Silva Keberle. Die Nachfrage nach alter-
nativen Therapiemethoden — dazu gehd-
ren etwa Traditionelle Chinesische Me-
dizin, Pflanzenheilkunde und Homéopa-
thie — nehme weiter zu. Beim ERM re-
gistrierte Therapeuten kénnen zulasten
der Zusatzversicherung der meisten
Krankenkassen abrechnen.

Hingegen ist das Interesse an der

Komplementirmedizin bei den Arzten
stark riickldufig. 35 Fahigkeitsausweise
wurden in der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin 2008 ausgestellt. 2014
waren es noch deren 9. Auch die Pflan-
zenheilkunde, die anthroposophische
Medizin und die Homoopathie stiessen
auf wenig Anklang bei der Arzteschaft.
Im Gegensatz zur nichtarztlichen Thera-
pie sind komplementirmedizinische
Leistungen von Arzten kassenpflichtig.

Noch gut tausend Arzte ha-
ben einen Fachausweis in
Komplementirmedizin. Die-
ser Zahl stehen 20 000 regis-
trierte nichtarztliche Thera-
peuten gegeniiber. Kathari-
na Bracher

Erleichterten Zugang zur Alternativ-
medizin fiir alle. Das war das Ziel des

o
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Gehart zu einer schwindenden Minderheit: Arzt, der mit Akupunktur behandelt. (Lausanne, 23. 5. 2013)

Verfassungsartikels zur Komplementir-
medizin, fiir den sich die Schweizer
Stimmberechtigten 2009 ausgesprochen

haben. Seither sind arztliche Leistungen
aus den Bereichen Traditionelle Chinesi-
sche Medizin, Pflanzenheilkunde, Ho-

moopathie und Anthroposophische Me-
dizin wieder von der gesetzlichen Gr-
undversicherung gedeckt.



Nun zeigt sich, dass der Zugang zur
Alternativmedizin in den letzten Jahren
nicht erleichtert, sondern eher noch er-
schwert wurde; denn die Gruppe der zur
Auswahl stehenden Arzte, deren Be-
handlungen von der Krankenkasse ver-
giitet werden, ist geschrumpft: Fiinfund-
dreissig Fahigkeitsausweise in der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin hat die
Arzteorganisation FMH im Jahr vor der
Abstimmung ausgestellt. Letztes Jahr
waren es noch neun. Gleich verhilt es
sich bei den Homéopathen - 2014 ha-
ben lediglich drei Arzte den Fachausweis
erlangt. Ahnlich lau ist das Interesse der
Schulmediziner an der Phytotherapie
(Pflanzenheilkunde) und der Anthropo-
sophischen Medizin.

Quacksalber aussortieren

Dabei ist die Nachfrage nach alter-
nativen Therapieformen ungebrochen,
wie Silva Keberle, Leiterin des Erfah-
rungsmedizinischen Registers (EMR),
sagt. «Es sind vor allem Chronischkran-
ke, schulmedizinisch Austherapierte und
Familien mit kleinen Kindern, die auf
Komplementirmedizin setzen.» Diese
Nachfrage spiegelt sich in der steigen-
den Zahl der nichtirztlichen Therapeu-
ten (siehe Grafik). Diese diirfen zulasten
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Komplementirmedizin legt rasch zu
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der Zusatzversicherung der Krankenkas-
sen abrechnen. «Wir bearbeiten jahrlich
1400 Gesucher, sagt Keberle.

Manche Methoden erleben derzeit
einen regelrechten Boom, wie etwa die
Osteopathie, die traditionell eher in der
Westschweiz verwurzelt ist und erst seit
ein paar Jahren in der Deutschschweiz
Fuss fasst. Insbesondere die Behandlung
von allerlei friihkindlichen Beschwer-

den, die mit schulmedizinischen Metho-
den kaum behandelbar sind - allen vor-
an das Phanomen der «SchreiBabys» -
stellen eine populare Indikation fiir die
Osteopathie dar.

In den nachsten Tagen anerkennt
das EMR seinen 20 000. Therapeuten.
«Der Markt ist noch lange nicht gesiit-
tigt», sagt Keberle, die selber Arztin ist.
Vor fiinfzehn Jahren hat sie das Register

gegriindet. Seither hat das EMR die
Dossiers von 30 000 Therapeuten ge-
priift und Quacksalber von seriGsen
Therapeuten zu trennen versucht. In der
Schweiz sind jedoch weit mehr als diese
30 000 Therapeuten titig. In einigen
Kantonen braucht es keine Berufsaus-
libungsbewilligung, um als Therapeut
tatig zu werden, in anderen Kantonen
dagegen schon. Doch auch wenn die
Zahl der qualifizierten nichtdrzt- lichen
Therapeuten weiter zunehmen sollte:
Das Ziel des Verfassungsartikels, nim-
lich den Zugang zur Alternativmedizin
fiir alle zu 6ffnen, ist damit nicht er-
reicht. Denn nur ein Bruchteil der
Schweizer Bevolkerung kann sich eine
Zusatzversicherung leisten. Umso wich-
tiger ware es, dass mehr Arzte mit alter-
nativmedizinischem Fihigkeitsausweis
Behandlungen anbieten wiirden.

Junge Arzte abgeschreckt

Dass sich immer weniger Schulme-
diziner fiir alternative Therapien inter-
essieren, hat laut Keberle mit Fehlanrei-
zen des Krankenkassenwesens zu tun.
«Ein Arzt, der eine homdopathische
Therapie iiber die Grundversicherung
abrechnet, bekommt weniger vergiitet
als ein nichtarztlicher Homoopath, der
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zulasten der Zusatzversicherung abrech-
net», erkldrt sie. Arzte mit einem Fihig-
keitsausweis in den genannten Gebieten
diirfen ausschliesslich zulasten der Gr-
undversicherung abrechnen.

Der Prasident der Union Komple-
mentirmedizinischer Arzteorganisatio-
nen, Hansueli Albonico, hat eine andere
Erklarung: «Der Hauptgrund fiir unser
Nachwuchsproblem liegt nicht im feh-
lenden pekuniiren Anreiz, sondern in
der Entmutigung der jungen Arztinnen
und Arzte», findet er. Ausserdem seien
die komplementarmedizinischen Lehr-
veranstaltungen wihrend der Ausbil-
dungszeit «dusserst diirftig» und liessen
keine geniigende Sensibilisierung fiir die
Komplementarmedizin zu. «Die noch
immer abschatzige bis diffamierende
Haltung an den medizinischen Fakulti-
ten und an vielen Weiterbildungsstatten
schreckt den Nachwuchs ab», sagt Albo-
nico.
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