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MEDECINES

DOUCES

CELLES QUI SOICNENT
(ET LES AUTRES)

Par méfiance vis-a-vis des medicaments ou besoin d 'une médecine plus
« humaine », de nombreux Francais se tournent vers d’autres thérapies.
Que ce soit pour soigner les petits maux du quotidien ou pour soulager
les effets de lourds traitements. Mais, si certaines d’entre elles ont
monire une réelle efficacité, beaucoup sont des plus farfelues. Enquéte

sur un phénomeéne en plein essor.
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=—= chroniques comme l¢ stress, ke doubeur, la fatigue, les
aliergies, qu'ils ne veulent phes solgner tvec des médioa - LEs TH RAP'
ments, par crainte de leurs effets secondaires =, Dolt-on v
voir une déflance par rapport A des médicaments presi-
mes soulager d'un mal pour en-eréer unautre 7 indus

trie pharmaceutique et ses molécules chimiques ont De I"acupuncture a la

mauvaise presse tandis que les traftementy « naturels « chromothérapie, de Uiridologie
sont considerés - parfois 4 tort - comme érant d'une

totale fanoculte. @ la thérapie par chélation,

De plus, le praticlen observe un sentiment de refet vis-a- les médecines complémentaires
vis d'une médecine que beaucoup considérent comme

déshumanisee, pratiquant des actes A b chaine et privi recouvrent une grande diversité
léglant médicaments, examens et bilans biologiques au de pratiques. Certaines sont
détriment de I'écoute du malade. Ce & quol certalns

repondront que le médecin généraliste, premier interio- AT o tolérées par le corps
cuteur du patient, ne peut prolonger ses consultations, meédical, d’autres sont

malgre sa bonze volonté, compte tenu d’un tarif impose controversées ou mises a I'index
Lmiteé & 23 eurcs i
Reste que, aujourd hul, ces autres therapies prennent une PAR MARTINE BETTI-CUS50 £7 LEA SASS|

nouvelle amplsur avec la flambée des ¢as da cancers. Les
traiternentsse sont amsliorgs, ot le nombre de patientsen
rémission ne (&I qu'augmenter, Souvent, ces malades se
tournent vers ces pratiques, en accompagnement da leur
protocule de solns, pour souluger les affets seconduires
des chimiothérapiss ¢t des radiothérapies, Selon la
Mission tnterministérislle de vigilance et de litte contre
les dérives sectaires (Miviludes), 60 %. des patients
cancersux §'y adonnent en France. Et sans doute plus. Le
dernier Barométre cancer de |'Institut Cuurie révélait que
72 % des Frangals considéralent ces approches camme
importantes en complément des truitements anticance-
roux. Lo femmes v étaient partioulispemenst favorslibes,
tout comme les catégories sucloprofessionnelles
syperisures,

Faoe 4 c2 constat ot aux demandes des patlents, nombre
' bApltaux ont réagl, comms I"hopimi Cochin, celul de
fa Pltié-Salpétridre ou I"hopital européen Georges-
Pompiclou & Parts, pour ne citer qu'esux. Ils ont ouvert
dans les services de vancérologle des unites dédides 4 ces
pratiques complementalres

Lo Dr Sophie Manusi, cardiologue de formation, -
comvainey aes bietifiits de auriculothéraple (woir p. 52)

A I'bbpital europeen Georges - Pompidou, sa consulta

tion est des plus prisée. [ faut 'y prendre bien 4 ['avance
pour obtenir un rendez-vous, Ceux qul y parvienssnt

s en Meliclent, Clegt s cas de Ling, upe jeuny merede
famille qui soutfre 4"un cancer du sein ; « Depuls que [ai
entreprix ces sgins, Je supporte bien miews ki doulour ef len
effets de ld chimiothérple, temaolgne -t-elle ol moins —e

SOULACER LES
EFFETS PENIBLES
DES TRAITEMENTS
ANTICANCEREUX
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:FFICACES ET LES AUTRES

CELLES QUI SONT
RECONNUES

Leur efficacité thérapeuthique
est validée
LACUPUMCTURE la différoncd da Fostoopathie.

Elle se pratique én Chine
dapuie in nuit des Temps. Les
praficiens plantent de finas
aigulliss: stariles & dos points
gpocifiguss du torpe, afln de
ritablir la bonne circulahon
s I'dnargle, La discipline &
acquis s&y lettres de noblesse
dans nombra de pays &
banucaup d'hbplauy frangais
ntégron! des sonsuitations
Son afficacttd 3 4o démaon-
tréa pour traitor las doulours
chronigues, lee migraines

ol les nausess, Mais, sslon
las praficiens, 'acupunciure
sorall sfficoce dana bian
f'autres demaines &t ngtam-
ment dana Falde & la parts
oo poids ot au SOVRaEs,

LOSTEOPATHIE

Cast M'uns des medecines
complimantzires les plus res-
pectess ol ulilisgas pour |as
douteurn corshes ef arfcula-
ros. « Mais cen marpuiations
verfBbrales sont recommRn-
dées pour I8 mal da gos lors:
ou'l Bt “mosanigus”, cesr-2-
dirg grovogud par un lEis
moltvament. une fension ner-
viuiss, » précies s Or Jaan-
Yves Maigne. Elles sant gffi-
caces de fagon genérale powr
des douleurs lides & de peli-
{es sntorsss, dea torticolls,
des blocaiges. Mais elies res-
tent inoparantes lorsau'il
gaght de problemes nflamma-
toires, d'arthross ou de dou
laurs chroniguas

LA CHIROPRALTIE

La thérapie s'appute sur tes
manipulations visan! 3 o
gii les blocages vertibrauy
gul empéshent ung fonction
oorregie doa norfa et anirsi-
nenl certaings pathologed. A

eilz g8 conoentra davantags
Bur lo sysiame nerveux

Las praticiens pensent que le
corps poelt sautagudrir
torsaun les systemas cormo-
ralg 2ot &n harmonie, La
discipline = lalt le preuve de
san gificacitd pour sokgnar
le% douleura lombsires, Cast
ia madecing slternative s
plus pratipuée on Oocidont

LA PHYTOTHERAPIE

Lusage mddicinal des plantes
remont= & & null des temps
Les propridies tharapeutioues
ds nombrausss plantss gnt
sté ragonnues par la recher
che modicale. Ainsl, (e
millepariuiz est afficace sur
loz atata dapreadife, (& raine-
des-preg our g2 probiemas
digustiizs, Mals 2ars & un
usage Inconsiders, las plantes
pauvent Ere tmonuas, £ plus
puissants sncors ast 'eroma-
therapie qul sxtrait lzs hulles
sasentimlles ges fours.
tauillss ou raomea... Unn
poutte dhuile eesentiaile do
varveine Goutvait a 73 bals
e tizans |

LHYPHOTHERAME

La méthode repose aur un
détournamant ds Pattention
de la persanrs hypnotises
87 pimpoEs comme un outil
tharapeutique efficace pour
soulager ta doulour, Manxiatg,
ng.l'_tuil"ﬂ |I'l SITE3IE &1 luTiar
cantre les addictions »
linsommnia |..51‘_||'n11ﬁE=. B3t
grririe dang las blocs opzm
tolres =t lag agrvices de

San ulillgation
parmal da limiter la conamr
mation derdalgigues of ame-
liorerast [a récupdration post
pBErators

Farnimatior



CES SOINS
FONT PARTIE DE
L’ARSENAL
THERAPEUTIQUE

o (e nousdes, de stress, de farigue ef pius d'énergie pour
me battre contre mon cancer. Ces soiny m’aldent @
surmonter mes angoisses et me donnent confiance en l'ave-
nir. » Le méme « ressent! » anime le patient sulvant : un
homire atteint d'une tumetr au pouman. Lui évoque un
« metlleur confort de vie », le sentiment « d'Geme gotif dans
laquéte de guidrison » &t « l'espoir de maximiser (8 )es chan -
ces de rétablissement »,

Cetta unite, ouverts depuls plusieurs annees; propose
des séances d'suricalothérapie, mais aussi de réflexolo
gle plantaire, de sophrologie, d'ostéopathic... financées
par des associztions, Elle a étéd mise en place par le
D Florian Scotté, cancérologue dans cet stabiissement.
w Notre abjectif es de novs ouvrtr & ce type de pratigques mals
en les maltrisant, par un encadrement et une rigueur
scientifigue, expligue-t-1l. Elies font partie de |'arsenal
thérapeutique, cur efles permsttent wn véritable aocompa-
griement des patients ef ce, an toute sécurite. Les praticiens
qui exercent il sont évalues, cholsie ef suivis par |'équipe
medicale. E! nots évitoms que nos patients solent embrigades
par des acteurs non réfénences et parfois dangerewx. »

Un cholx des plus pertinents, A I'instar de la médecine
dite intégrative, un concept nd aux Etats- Unis, qui prone
une nouvalle facon de concevoir lessoins, [l s'agif de
combiner médecine conventionnells et approches com-
plémentalres dans le bat de guérir le malade le plus rapl-
dement possible. La popularité de ces autres médacines
1 obligé le corps médical 4 les prendre en considération.
Alafols pour les maitriser st pour améllorer leconfort des
patients. Mais, sl des disciplines comme "homéopathie,
["scupuncture, |'ostéopathie ou la phytothéraple bénefi-
cient d'une certaine reconnaissance par les autorités de
sante - =lles sont enselgnées dans les facultés de
médecine qui dalivpent un diplbme reconnu par I'Etatou
le conseil de I'Ordre - d'autres approches plus ésoteri-
guEs peuvient entruver les protocoles de soins.

I faut dire qu'internet s'est révéilé umo aubaine pour lo
gotiros e tout poll. Au polnt que I'Institut national du
cancer |lncu) distribue, dans les services de cancéralo-
gie, un depliant intitulé Cancer, attenfion auix trotements
miracles afin d'Inclter les patients A Informer leurs

médacing de tout traitement parailele 4 leurssoins. o
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CELLES QUI

SONT TO

LEREES

Elles n'ont pas fait leurs preuves
sclentifiques mais elles font du bien
LAURICULOTHERAPIE timant les naturopathes qul pre-
Clest un medecin frangals, Paul  conisent une alimentstion safre,
Nogier, qui, A s fin des an- the Nesroice physigua, un mods
nées B0, dlaborn la théors sdon de vis sans stresa.. En complé-
Inquelle loesllla correspond 3 un -~ ment de ce précepte, ta naturo-
fostus inwerse B! dapose depowts  pathie oiifies des thérapes
tin oorrespondance avec lox ditte-  (homaopathie, phytotharaple,
ronts organes du comps. | semalt hydrothéraplo, massages...)
dong possible o les solgner an Ut « réEEndres le coms . Uni
pacusand e palion e Morsille 4 démarche tensss et hendfigue
Micks divigulies, de rayons lasery  pour le sanid, & condition teure-
oy ts courants electrigues. fuls que la naturopatite ng soit
Pour ln Dy Sophis Manus!, qul pas considérés comma una ai-
prafigun Mauriculotharagpie 4 temative & la médatm conven-
| hisital ouropéan Goorgesz- tionneile. @ cas do maiadic.
Fompidou, la fochmigus est
officaco sur lea douteurs, les LA REFLEXOTHERAPIE
migrings, lng nausses, Marh- I} 'sglt icd te mnsser lna piacds,
roes, ks troubles oo | méno- qui saralBnl une fne « Mgk -
pause, Mecrdma, los addictions.  du copa, Une pression exercde
s Fune de s88 7 200 termingi-
LMOMEDPATHIE 3011 NErVoUBSE BEIRI 21 |
Ells ropesie sur la lol da simil- partie de Morganisma commspor:
Tude, salon tequel un produit g dem, L refiexotheranie esl em-
FOVGOLEAT CECTRINS Tymptd- ployés pour les troubles e ou
mes chez un suje! sain seradt &= stress, lni cdphaldss, les iInsom
ficace pour soignsr un matads nies... S son eificasift hirsge
prEsentant o6 mamas symotl- Migue rest pes démontmia, b
mes, Las substanqes sonf di- porps madical 18 considars
luges au palnt de supprimer comme naffanaive = lul moon-
ot malecule du produll don- padt un efiet relausnt,
gine. Cest pourguol les dafrac-
reurs racusent foute efficacie LA MAGNETOTHERAPIE
U remede hompopathique, 12 La médeeine officislie 5= gan
dis que ies partisans orotendsnt.  dapparois dlecimouss pour
oux, quil subwsists « des fraces  péndrer ded champs dlegtroma-
dectromagninouan » capables  gnéfigues (CEM) puissants afir

de atymuler (organisma. Mass los
sk clinkunse n'ant pas mon-
e unie efficacitd suparipwe 4
celle dun it placube

LA HATUROPATMEE
Une mowvaiae ygwne de vie
parturbe Faguilibra du corps &



LE RISQUE EST

DE RENONCER A
DES TRAITEMENTS
CONTRAICNANTS

——= o Ly persomes atteintes de cancer sont vulnerables of

prefes a subvre ol o gud peut laur donner expoir, com
mente & Dr Senge Blisko, président de la Miviludes, Erlo
riague v e ]r":s VAT renoncer o -J;*,-e Iratiernetils comtngl
gnants mais efficaces, au profit de mithodes fantaieistes, Au
bout du compie, le malade returde son traitement oz, pire
I"abandonne, gdchant des chances de guérizon

Personne fest 4 |'shri. Steve Jobs, cofondateur d'Apple,
n &5t la parfaite Ulustration. 11 est mort d'un cancer du
pancreas, alors qu'll avalt rec 1ne chirare au profl
de regimes alimentalres douteux; « Gare g ces sirgney
d'qutant phus redoutabley (e certaing gourous praticiens
peuven! s prévaidolr d'un tire de midectn «, insiste Sarge
Bllskn, Et de clter le cas du trés controversé Or Hamer,
fondateur de la médecine nouvelle germanique, qu
pretendatt gue & cancer ne sersit que oy Meulim
confif éemotionnel =uffisait, salon lul, de sa lbérer de
SES AngUisNes pour -en guerir. | trieorie qul o =it des
rentatnes ce victimas ¢ 11 son auteur d"étve
condymid &t ¢mprisonns
Mals, aus-deld de pratigies obwcures

e un

¢ aléatolres, qualle

plus fréquerntes, admises ou toldreey
pretendent qu= ces-médetines répon
I’ el &t permuttent seulement de tralier des
I imaginilres. E ne seaient que pure Wusion
Recemment, Siinon Singh ritinnique, et le

< ol Dot les

4 U besorn

ines Gouces. [nh

bensfice thérypeitio it pour carmct
ristique comming de ne pay étre scientifiguement démon
iregs, ecrivent-1la. Elles re }

'iT-.'-'-'.""“ ‘1R ipUunciure

hpursel les etuis noosésix, Quant 3 " homeopathie, s
thérape i

atigue serall exule eitel placebo, U

COn=al sovere, qui me B qu'opposer e deuy (ypes de
e SUF 55 Disines. s
corps medical
I dels dessyvmip
it 21 prend er
lerniere, Houl «

CELLES QUI
NE SERVENT A RIEN

Elles sont inefficaces mails inoffensives

LA CHROMOTHERAME

Cettz dizcipling travailie

sur lem wortus ded rayonne
mants colorés projgtas gur

ia peau, Las praticiens sont
comvaincus que lee vibrations

il par lns ondes luminao-

sEs agisgant sur les callylss
el Grganes df nolre corps

& pouven! traitar, enlra
autres, lo fatigus at le strass
De fagon garerals Il aat
reconni gug les couleurs
pauvant aftasier potre
humewr, Cartaines seraiant
apaisantes (ko bleu, ke vart)

dautras sttmulantes {In muge.

e jaunn), Mats, led madocins
laur conestent fout affer
therapauiigue, autuie

prauve sciemiiigis

nayant stabll une guelcongue
efficacitd

LES REMEDES FLORAUYX

DE BACH

Le Dr Edward Bach, msdecin
homeapaihe anglale dé la fn

au XIX' siacle, etnit persusdé du
potvoir oes fleurs sur les fro-
blémes emotionnetz. Sinspiran
das principes de 'homdopathie
il & eréd 38 ramades flormi &
Fadcie (intusions e plantes mas
tiiuaes, chacun deshing & fraiter
ur troubie smohonnel camme
our axemipia by depression, s
pein, hyparssnsthilits ou e
corg Megocentrismi. Cas rems
des fioimun Agwsont par ie biss
te rangiert « denorgle », Ls
oorps medical n'y voit que pou-
fin perlimpinpin, dautant
iped kB4 GRalyEEs ChimigLes

e cos irarmeEnts onl monire
quils atmipnt comoosds gue
d'amiy e source af dalcool

e




CES PRATIQUES
SONT DES
THERAPEUTIQUES
DE L'ESPOIR

+—— le reconmaiire, n'est pas toujours aisée ) éviluer, les
essais posant des probiémes pratigues. Comment faive tm
muassage placebo, par exemple 7 De fiil, elle 2 souvent
comme seuls réference d'eiflcacité le ressent| du patient,

Mais I'absence de caractore probant n'entache pas la
etoyance ou |'observation de médecins pourtant bien
cartéslene. [ben va alnsl du Dy Sauveur Bourkeis mutenr
4" Enfin guérir paru gux Editions du Cherche Mid).
« L'important n'est pas de savoilr paurguc lés malades gue-
rissent, soutiznt - |1, miaiy de tout mettre en aouvee potr qu 'lls
gueriagent, » Ce géndrallste, qui sdmet ne pratiquer
ancune theraple douce, se fait leur avocat et plalde pour
unemeédecine moderné plus ouverte. Pourguol 7 = Sim-
plerment parce que notre medecing. malgre ses avoncéss, ne
trouve pasremade 4 tous ks maux st que in rajson d "ére d 'un
riiédecin est de e jamais abandonner son patient, y compris
lorseue ses conmalssances sont inopérantes. C'est uncontrar
mictal. [ n'y a rien de phus terrible pour un malade que de
#'entendry nipondre “fe ne pewcrien faire pour vous ”, 5inous
sonumes frmpuisagnes, || fout pssaver autye chose. Coy prati-
quex clites alternatives sont des therapeutiques de |'espoir. «
Le Dr Sauveur Boukris se veut pragmatique, || juge su
resultat ef & la sstisfaction despatients et souhsite que les
recherches pulssent trier le bon grain de |'ivraie dans je
panel de médecines douces offertey 4 la demands.
«» N'oublions pas, afoute-t- UL, que cortaines disciplines
eamme la kindsithérapie ou U'dectrathérapte, considéedes
aufrefols comme des procédds non scientifiguss, sont
aufourd hul devenus des outils therupeutiques reconmus. »

Un polnt de vue partagé par le [ Massime Pumagalll. Ce
medecin satssea suivi une formation clissigue 4 1o faculis
de meédecine de Bile. Mats, aprésavolr effectus un stageen
Inde st rravalllé qux cOtés de Mére Toresa 4 Calcuita, {18'est
spéctalisé dans |'seupunctire ef la médacine chinolse. 113
vecu en Chine pour en drudier 13 langue ot 5'inscrire o
I'université de médecine de Pékin, puls 4 compléts sa for -
mation auy Frabi-Unds, Loin d"8tre un (lemind, ¢'esrun
schentifique réaliste. En queiques années, (| 2 ouvert trols
cabinets d'acupuncture, un k Genéve, un & Lausanne et,
plus recemment, un autre & Lugano, iesquels rencontrent
urt franc succes. Les putients s’y pressent, Parmi eux, Yvan
Zortond, Je directeur d'un grand hoe=l, 11 souffrai de mi

gralnes cervicales depuss trente-deux ans, qu'll soignair
avec dis antalglgues. Au polnt, Emotene-t-il « d'ovoir
Solgfert d" e intoxieation par medicament et d awoir alban

dorné |'ides matme &2 gudrr - Panlo Saimoni &5t banquter
Il pesait 165 Ltlos e 3 perdy 80 kilos en moins &iun an, =n
sufvantun regtine sévbre of dey seances < SCUDUNCTURE (UL
dlt-11, o Cabment (o) fafir «
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CELLES QU'IL

FAUT

EVITER

Elles sont inutiles voire dangereuses

LTNiDOLGSIE

Eatto tachniquee de diagnoshic
taterming les problames

e santé passes, prasents
ou futurs &n lonclion des
apdcificiiéa de 'ina gul
ronlermeralt, gelon les
adestes, des terminaiaona
nerysuzes fises aux differonts
organes ot lissus du corps
humain, Las praficians
l'examinent &n prenant des
photos ou &n prathguan!

« un fond d'eell =, Mals
gardong les yeux auserts
l'iridologie a &t tostda fors
d'esssiz clinlques asns mon-
trer du résuitsts probanta.
Et las madecing satiment gue
{a méthads n'sst pas fisblo
8t paut condulre 2 un dia-
grinstic arrond

LA THERAPIE PAR CMELATION
Elle a &2 utilisee ln pramiars
foia dana les annéas 40 par
ta maring amancaling pour
traitar le saturnizma ou les
intoxicetiong chronigues pa
in plomb. Ls thérape consizie
& débarrasser ['organiame dag
metaus lourds et sutras tos-
nes au moyen d'un agant
chalateur - uné larma gyn-

thitiaun d'acite Gthylans Hi
ming totra acatiqus (EOTA)
vigant 4 rondre solubles

it nan toxiguss les miroux
lnurds. En médssing altarna-

chicigues des paroin arvérial
les. La-procade ost tros
confroversd car jugs
Inafticaco ot dangareux salo
s asals clinigues

UHYORQTHERAPIE DU COLO)
Elie consiaie k uriliser ges
lavarmrents afin de » netoyer
la corps = da dachets Toxi-
auez sccumilés dana lMntes.
tin. Parfols, il aat possibls
d'sjouter 3 cottn eay jnjapras
viz le roctum deg axtraits ds
plartas, d'anrymas ou de
cate. Uhydrothéraple agt
prasentss comma éant un
Iraitmmai pouvan! solgner
des troubiey Zastro-intestinayg
des allergsa. fohasitdé ou anooy
led migrainea. Pour Is cofpy
maitical. cs procede sat non
sauiemam désasrasble mals
agalamont insfficacs =
dangarsun avec pour regus
uhe partoration du obion



L osteopathie eat
reconnue efficacs pour
ramédier & certaines
douieurs dorsales,

Le Or jeon-Yves Maigne
rhumstologue, 'exerce
& hépital ds
I'Hatat-Dieu & Paris.

UNE MEDECINE s o i wey
DE CONFORT Pl et e e rvers e e,
POUR DES e plcionsasce, Medoine e
BIEN-PORTANTS Martniére. Qu's-1

—a (HCEMENE QU U et 1 W Tall
L) -l - hie
14 —

B MARTIME SETTI-CLESD

guillaume | service public
ermer | 10:00 - 11:00

Vendredi 21 novembre
Les medecines douces
A reecouter sur francember fr

en partonariat avec ﬁ.\
LE FIGARO W




